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Smérnice ¢. 8
Zdravotni prohlidky

s U¢innosti od 1. bfezna 2024
I. Zakladni ustanoveni

§ 1 Tato smérnice vymezuje vykonnostni kategorie sportovcl a zplsob dokladani zdravotni zpusobi-
losti sportovctl v ramci Ceského svazu taekwon-do ITF (dale jen ,svaz“) v souladu s Vyhlagkou
¢. 391/2013 Sh. o specifickych zdravotnich sluzbach (dale jen ,vyhlaska*“).

§ 2 Zdravotni zpUsobilost Clena svazu (dale jen ,Clen®) je dokladana ,Lékarskym posudkem o zdravotni zpU-
sobilosti ke sportu“! (déle jen ,posudek*), ktery je ¢len povinen na vyzadani predlozit. Pofadatelé véech
soutézi jsou povinni kontrolovat posudek u vSech zavodnikll a v pfipadé nedoloZeni posudku nebude
zavodnikovi umoznén start na soutézi (viz smérnice &. 10).

§ 3 Pokud zdravotni stav ¢lena vyzaduje uzivani zakazanych latek nebo metod z hlediska antidopingu, je €len
povinnen konzultovat postup s Antidopingovou komisi svazu (viz smeérnice €. 14).

Il. Kategorie sportovct

Pro UcCely posuzovani zdravotni zplsobilosti jsou definovany nasledujici kategorie sportovcu:

§ 4 Sport pro vSechny (drzitelé technickych stupnt 10.-9. kup)
Hlavnim cilem je vSeobecna sportovni pfiprava Clena, nevyluCuje se vSak obCasna UCast na oblastnich
soutézich.

o Ugast ¢lena na tréninku — je vyZzadovano ,Prohlageni o zdravotni zpGsobilosti“' dle § 8, aviak je dopo-
ruceno absolvovat vstupni |ékafskou prohlidku a predlozit ,Lékarsky posudek o zdravotni zpUsobilosti
ke sportu — bézny ¢len*!, ktery vydava registrujici pediatr/prakticky Iékafr.

o Ugast ¢lena na soutéZi (s vylou¢enim kontaktniho sportovniho boje) — je vyzadovan ,Lékatsky po-
sudek o zdravotni zpUsobilosti ke sportu — bézny Elen*!, ktery vydava registrujici pediatr/prakticky
|ékar.

§ 5 Priprava na vykonnostni sport (drzitelé technickych stupnti 8.-5. kup)

Hlavnim cilem je sportovni pfiprava ¢lena, nevylu€uje se vSak U€ast na oblastnich a republikovych souté-
Zich.

o Ugast &lena na tréninku — je vyZzadovan ,Lékarsky posudek o zdravotni zptisobilosti ke sportu — bézny
¢len“!, ktery vydava registrujici pediatr/prakticky lékaf.

o Utast ¢lena na soutézi (s vyloudenim kontaktniho sportovniho boje) — je vyzadovan ,Lékafsky po-
sudek o zdravotni zpUsobilosti ke sportu — bézny Elen*!, ktery vydava registrujici pediatr/prakticky
lékar.

§ 6 Vykonnostni sport (drzitelé technickych stupnu 4. kup a vyssi)

Hlavnim cilem je pravidelna a systematicka G¢ast ¢lena na soutézich vSech stupnt a podavani co nejlep-
Siho vykonu.
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Ugast &lena na tréninku (s vylougenim kontaktniho sportovniho boje) — je vyzadovan ,Lékarsky po-
sudek o zdravotni zpUsobilosti ke sportu — bézny Elen“!, ktery vydava registrujici pediatr/prakticky
|ékar.

Ugast &lena na tréninku, véetné kontaktniho sportovniho boje — je vyzadovan ,Lékafsky posudek

o zdravotni zpusobilosti ke sportu — sportovni boj*!, ktery vydava lékaf se specializaci na t&lovychovné
|ékarstvi.

Ugast ¢lena na soutéZi (s vyloucenim kontaktniho sportovniho boje) — je vyzadovan ,Lékatsky po-
sudek o zdravotni zpUsobilosti ke sportu — bézny Elen*!, ktery vydava registrujici pediatr/prakticky
lékar.

Ugast ¢lena na soutézi, véetné kontaktniho sportovniho boje — je vyzadovan ,Lékaisky posudek
o zdravotni zpusobilosti ke sportu — sportovni boj*!, ktery vydava lékar se specializaci na télovychovné
|ékarstvi.

§ 7 Vrcholovy sportovec (statni reprezentace)

Hlavnim cilem je pravidelna a systematicka Ucast ¢lena na soutézich vSech stupnl a podavani co nejlep-
8iho vykonu.

Je vyZadovan ,Lékaisky posudek o zdravotni zplisobilosti ke sportu — reprezentace*!, ktery vydava
lékaF se specializaci na télovychovné |ékarstvi.

Clen zarazeny do reprezentaéniho vybéru je povinen hlasit Iékafi statni reprezentace véechny zavaz-
néj§i zmeény zdravotniho stavu (Urazy, onemocnéni).

§ 8 Pro vSechny kategorie sportovcl plati:

Pfi nové registraci do svazu nebo obnoveni Clenstvi ve svazu je vyzadovano ,ProhlaSeni o zdravotni
zpUsobilosti“!, a to bud elektronicky v elektronickém informaénim systému svazu (dale jen ,Portal”),
nebo pisemné.

Vstupni |ékafska prohlidka je doporuéend, u ¢lenli se zavaznym chronickym onemocnénim je vSak
vstupni [ékarska prohlidka povinna.

Pravidelna Iékafska prohlidka se provadi jednou za 12 mésicl. Platnost posudku je 365 dni, pokud
neni uvedeno jinak.

Po del§im vypadku z tréninku ze zdravotnich ddvodu, po bezvédomi, pfi akutné vzniklych zdravotnich
obtizich, zavazné zméné zdravotniho stavu je povinna vstupni Iékafska prohlidka, pfip. mimofadna
lékaFska prohlidka.

Napln vySetreni je stanovena vyhlaSkou a rozhodnutim vySetiujiciho 1ékafe. Za zdravi déti jsou pri-
marné odpovédni jejich zakonni zastupci a je na jejich rozhodnuti, zda toto preventivni vySetteni ab-
solvovat, i nikoliv.

lll. Zavérecna ustanoveni

§ 9 Pro ucely predkladani a kontroly posudkd svazem jsou Clenové povinni nahravat své posudky do Por-
talu v&as, zejména s ohledem na terminy registraci na soutéze. Pfistup k posudkiim v Portalu maji tyto
opravnéné osoby:

a)
b)
c)

uréeny zaméstnanec svazu,
urCeny pracovnik Soutézniho oddéleni svazu — jen po dobu registrace zavodnikd na soutéz,
zdravotni nebo lékarska sluzba — jen po dobu konani soutéze.

§ 10 Tento vnitfni predpis svazu byl schvalen Vykonnym vyborem svazu dne 8. fijna 2023. Platnosti nabyva
k datu schvaleni a ucinnosti k datu 1. bfezna 2024.

1Viz ptiloha této smérnice. Formulafe posudki v editovatelné formé jsou k dispozici v Portélu (portal.taekwondo.cz/interni-dokumenty).
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Cestné prohlaseni o zdravotni zptsobilosti

Ja nize podepsany (a)
(jméno, PriiMeNi) ...cccveeeeeeiiieeecceee e, ,nar.dne ...ocooeeeeeennenn.

prohlasuji, Ze se citim byt zdravotné zpUsobily k cviceni taekwonda ITF a nejsem si védom(a) zavaznych

©06 O

zdravotnich omezeni, které by mohly mou ¢innost nepftiznivé ovlivnit. V pfipadé zmény budu konzultovat svij

zdravotni stav s lékarem.

V pripadé nezletilych podepisuje prohlaseni zakonny zastupce.

Udaje o zakonném zastupci:

Jméno a prijmeni .....cceeevcieeiiiiieeeee e, ,nar.dne .eeeeceeeeeeeee,

Podpis sportovce (v pfipadé nezletilych zdkonného zastupce) ......................
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Lékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti

vydany dle platné vyhlasky o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu ¢. 391/2013
Evidencni Cislo: ..........ccovenvnene.

Identifikacni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajici Iékarsky posudek

AAresa POSKYLOVATEIE: ..ottt et st e et et et e eete et ste e sesbesbeb st et ansaneebe st nsssenbentes et ersensaneeee
[CO POSKYEOVALEIR: ....eoveree ettt et eet et et ettt et e s e ses e sts e ees s esesssses s sassessessassessas e sae e sasese st seses
Identifikacni udaje sportovce (posuzované osoby)

JMEN0 @ PIIMENI: oottt ettt e te s te st e e bbb e s aaeeteebeste s nsabesbebarseasassateebesbe s nsasentesesansans

DAtUM NATOZENIT vttt ee e sttt et e ste st st et s e et s e st eeese st see sabeb et e et ane et st seessentesaeseeanease st st sensensensesersaneans

TrVAIE DYAIISTE: ..ot st e e et e s st e n s st st n et

Ucel: véeobecna sportovni priprava, TAEKWONDO ITF s vylou¢enim kontaktniho sportovniho boje

Typ prohlidky
o vstupni

o pravidelna
o mimoradna - divod mimoradné prohlidky:

Zdravotni udaje sportovce v pfipadé potieby nahlého osetreni

F A L e e e e beeree st eehbea—eree s e seabaatearesesees sbabebeeseeeea s b bt baeteesen sea ab bebeeteeseeenabebeeseesenaan

Zavér lékaiského posudku:
e Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobila
e Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobild s omezenim
e Posuzovana osoba je zdravotné nezpusobila

Tento posudek, pokud neni stanoveno jinak, mad platnost maximdlné 12 mésicd.



Pouceni:

Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl, ndvrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnl ode, kdy
byl posuzované osobé predan. Navrh se podava pisemné vyse uvedenému lékafi.

Navrh na prezkoumani lékarského posudku nema odkladny Ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze
posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpUsobild ¢i zdravotné zpusobild s
podminkou.

Opravnéna osoba k prevzeti posudku: ........cceveeeeeere v
Vztah k ditéti (rodi¢, zakonny zAstUpPCe): ....ccevvveveeceeece e,
Datum platnosti posudku do: ......cccceeeeeeveeieierieee,

Datum prevzeti posudKku: .......cccoeeeeerecreinrenesieee e

podpis opravnéné osoby

Datum VYANT POSUAKU: ciciieccciccccsiniviiiesiesieies eereeresestesae s e aes e s aesesseseetesbesae e sessesaessesersersanesteseenean
razitko a podpis posuzujiciho lékare
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Lékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti

vydany dle platné vyhlasky o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu ¢. 391/2013
Evidencni Cislo: ..........ccovenvnene.

Identifikacni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajici Iékarsky posudek

AAresa POSKYLOVATEIE: ..ottt et st e et et et e eete et ste e sesbesbeb st et ansaneebe st nsssenbentes et ersensaneeee
[CO POSKYEOVALEIR: ....eoveree ettt et eet et et ettt et e s e ses e sts e ees s esesssses s sassessessassessas e sae e sasese st seses
Identifikacni udaje sportovce (posuzované osoby)

JMEN0 @ PIIMENI: oottt ettt e te s te st e e bbb e s aaeeteebeste s nsabesbebarseasassateebesbe s nsasentesesansans

DAtUM NATOZENIT vttt ee e sttt et e ste st st et s e et s e st eeese st see sabeb et e et ane et st seessentesaeseeanease st st sensensensesersaneans

TrVAIE DYAIISTE: ..ot st e e et e s st e n s st st n et

Ucel: TAEKWONDO ITF — vykonnostni sport, véetné kontaktniho sportovniho boje

Typ prohlidky
o vstupni

o pravidelna
o mimoradna - divod mimoradné prohlidky:

Zdravotni udaje sportovce v pfipadé potieby nahlého osetreni

F A L e e e e beeree st eehbea—eree s e seabaatearesesees sbabebeeseeeea s b bt baeteesen sea ab bebeeteeseeenabebeeseesenaan

Zavér lékaiského posudku:
e Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobila
e Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobild s omezenim
e Posuzovana osoba je zdravotné nezpusobila

Tento posudek, pokud neni stanoveno jinak, mad platnost maximdlné 12 mésicd.



Pouceni:

Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl, ndvrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnl ode, kdy
byl posuzované osobé predan. Navrh se podava pisemné vyse uvedenému lékafi.

Navrh na prezkoumani lékarského posudku nema odkladny Ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze
posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpUsobild ¢i zdravotné zpusobild s
podminkou.

Opravnéna osoba k prevzeti posudku: ........cceveeeeeere v
Vztah k ditéti (rodi¢, zakonny zAstUpPCe): ....ccevvveveeceeece e,
Datum platnosti posudku do: ......cccceeeeeeveeieierieeee,

Datum prevzeti posudKku: .......cccoeeeeeereinenescece e

podpis opravnéné osoby

Datum VYANT POSUAKU: ciciieccciccisiniviiesiesieiis eereeresestesteses e ses e s aes et eseatesbeste e seasesaessesersereaneeteseennan
razitko a podpis posuzujiciho lékare
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Lékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti

vydany dle platné vyhlasky o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu ¢. 391/2013
Evidencni Cislo: ..........ccovenvnene.

Identifikacni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajici Iékarsky posudek

AAresa POSKYLOVATEIE: ..ottt et st e et et et e eete et ste e sesbesbeb st et ansaneebe st nsssenbentes et ersensaneeee
[CO POSKYEOVALEIR: ....eoveree ettt et eet et et ettt et e s e ses e sts e ees s esesssses s sassessessassessas e sae e sasese st seses
Identifikacni udaje sportovce (posuzované osoby)

JMEN0 @ PIIMENI: oottt ettt e te s te st e e bbb e s aaeeteebeste s nsabesbebarseasassateebesbe s nsasentesesansans

DAtUM NATOZENIT vttt ee e sttt et e ste st st et s e et s e st eeese st see sabeb et e et ane et st seessentesaeseeanease st st sensensensesersaneans

TrVAIE DYAIISTE: ..ot st e e et e s st e n s st st n et

Ucel: TAEKWONDO ITF — vrcholovy sport, statni reprezentace

Typ prohlidky
o vstupni

o pravidelna
o mimoradna - divod mimoradné prohlidky:

Zdravotni udaje sportovce v pfipadé potieby nahlého osetreni

F A L e e e e beeree st eehbea—eree s e seabaatearesesees sbabebeeseeeea s b bt baeteesen sea ab bebeeteeseeenabebeeseesenaan

Zavér lékaiského posudku:
e Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobila
e Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobild s omezenim
e Posuzovana osoba je zdravotné nezpusobila

Tento posudek, pokud neni stanoveno jinak, mad platnost maximdlné 12 mésicd.



Pouceni:

Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl, ndvrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnl ode, kdy
byl posuzované osobé predan. Navrh se podava pisemné vyse uvedenému lékafi.

Navrh na prezkoumani lékarského posudku nema odkladny Ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze
posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpUsobild ¢i zdravotné zpusobild s
podminkou.

Opravnéna osoba k prevzeti posudku: ........cceveeeeeere v
Vztah k ditéti (rodi¢, zakonny zAstUpPCe): ....ccevvveveeceeece e,
Datum platnosti posudku do: ......cccceeeeeeveeieierieeee,

Datum prevzeti posudKku: .......cccoeeeeeereinenescece e

podpis opravnéné osoby

Datum VYANT POSUAKU: ciciieccciccisiniviiesiesieiis eereeresestesteses e ses e s aes et eseatesbeste e seasesaessesersereaneeteseennan
razitko a podpis posuzujiciho lékare



